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Eine Depression kann alle treffen und
sie darf kein Tabuthema mehr sein.
Deshalb missen wir dartiber reden.

Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit, die
vom 10.-20. Oktober 2022 unter dem Motto ,Reden
hebt die Stimmung* stattfindet, zeigt das Biindnis ge-
gen Depression in Stadt und Landkreis Osnabriick am
16. Oktober um 11.30 Uhr in Zusammenarbeit mit dem
Cinema-Arthouse in einer Sondervorstellung den Film
Mangelexemplar nach dem Bestseller der Moderatorin
und Autorin Sarah Kuttner.

Diplom-Psychologe Stephan Kauffeldt halt vor dem
Film ein kurzes Impulsreferat zum Thema und das
Biindnis steht im Anschluss gerne fiir einen Austausch
und Fragen bereit.

Weitere Infos zu Veranstaltung, Film und Tickets unter:

>> os-gegen-depression.de

»> cinema-arthouse.de/kino/programm/maengelex-
emplar

¥> seelischegesundheit.net

Mangelexemplar

Karo erleidet einen Zusam-

¥ menbruch. Von Panikattacken

" in die Depression getrieben

1 muss sie feststellen, irgendet-
was stimmt nicht. Sie erhofft

. sich durch eine Therapie ihre

emotionalen Konflikte und Pa-

nikattacken zu losen. Ihr Leben

gerat aus den Fugen und Karo

begibt sich auf eine holprige

Reise der Genesung.
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